
 

Vedtaget i skolebestyrelsen 11.03.2026 

 

Princip for brug af skærme i skole og BFO 

 

Baggrundsinformation for princippet: 

“Fællesskab først – skærm med mål og mening”. 

Skovlunde Skole ønsker en skoledag, hvor fællesskab, faglighed og livsduelighed går hånd i hånd. 

Skærme forbydes ikke, men bruges målrettet – når de styrker læring og fællesskab. 

Dette princip har til formål at tydeliggøre en fælles linje, hvor udgangspunktet er, at brug af skærme 

skal have et mål og en pædagogisk didaktisk mening.  

Princippet bygger på nationale anbefalinger fra Styrelsen for Undervisning og Kvalitet (STUK), 

Sundhedsstyrelsen, Børns Vilkår m.fl. samt på den politiske aftale om mobilfrie folkeskoler og 

fritidstilbud, der træder i kraft fra skoleåret 26/27. 

I dette princip defineres elevernes mobiltelefoner ikke som skærme, da de afleveres om morgenen 

og udleveres efter endt skoledag jævnfør skolens ”Værdier for fællesskabet og ordensregler” og 

den politiske aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud 26/27. I BFO - tiden er telefonerne i 

taskerne. 

I forhold til indholdsfiltrering af ikke-relevante hjemmesider henviser princippet til den politiske 

aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud 26/27. 

Princippet er målrettet elevernes brug af skærme. Skolen anser det som helt naturligt, at 

medarbejderne er rollemodeller, og derfor ikke bruger mobiler/ skærme i børns nærvær til private 

ting. 

 

Skolebestyrelsen har besluttet, at følgende indhold skal være gældende i skoletiden: 

• Elevernes skærme er lukkede ved lektionernes start og afslutning for at have fokus på 

fællesskab og nærvær 

• Skærme skal understøtte aktiv deltagelse og skabelse  

• Pauser og frikvarterer er skærmfrie, da fællesskab, leg og bevægelse prioriteres 

• Brug af skærme skal være mindst i indskolingen. Der udleveres en Chromebook fra 2. 

klasse.  

• Ture og lejrskoler er også skoletid, og er derfor som udgangspunkt skærmfrie (og 

mobilfrie) 

 

 

 



 

Skolebestyrelsen har besluttet, at følgende indhold skal være gældende i BFO - tiden: 

• Skærme bør i BFO primært anvendes til pædagogiske formål og fællesskaberne 
aktiviteter 
 

• At der arbejdes med begrænsede tidsmæssige spilletider 
 

• At der i videst mulige omfang er voksne med til at understøtte børnenes aktiviteter på 

skærm 

 

Tilsyn med princippet 

Skolebestyrelsen fører tilsyn med princippet, når bestyrelsen finder det relevant. Skolebestyrelsen 

anser princippet som ”følg eller forklar”. Det skal altid kunne begrundes, hvis princippet ikke 

følges. 

 

Kilder 

• Børne- og Undervisningsministeriet (2025): Aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud 

m.v. 

• Styrelsen for Undervisning og Kvalitet (STUK): Anbefalinger om skærmbrug i grundskoler 

og fritidstilbud 

• Sundhedsstyrelsen og Børns Vilkår: Anbefalinger om børns trivsel og skærmvaner 

• Skovlunde Skoles ”Værdier for fællesskabet og ordensregler” 

 


